
FEBRE ,  TOSSE  OU  DIF ICULDADE

RESP IRATÓRIA ?  

DOR  DE  GARGANTA ,  CANSAÇO  OU  DORES  MUSCULARES ?

Lave  a s  mãos  com  f r equênc i a  

Cumpra  a  e t ique ta  r e sp i r a tó r i a

Não  t oque  na  ca ra  e  no  na r i z  com  a s  mãos

Ut i l i z e  másca ra  em  e spaços  f e chados  e  no  ex te r i o r  s empre

que  não  s e j a  pos s í v e l  mante r  o  d i s t anc i amento

Mantenha  uma  d i s t ânc i a  de  s egu rança  de  1 ,5m  a  2m

E  S IGA  SEMPRE  AS  SEGU INTES  RECOMENDAÇÕES :

L IGUE  PARA  O  SNS24  (808  24  24  24 )  

OU  CONTACTE  O  SEU  CENTRO  DE  SAÚDE

SE  NECESSÁR IO  SERÁ  ENCAMINHADO  PARA  O  HOSP ITAL
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